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Einleitung

Kennst du das Gefuhl, vor der Kamera plétzlich nicht
mehr zu wissen, wohin mit dir?

Du fuhlst dich unsicher, verkrampfst vielleicht ein wenig
und denkst dir:

»50 sehe ich doch gar nicht aus...”
Damit bist du nicht allein

Die meisten meiner Kunden fuhlen sich am Anfang genau
so.

Die gute Nachricht:

Du musst nichts ,,kdnnen“, um schéne Bilder zu
bekommen.

Mit ein paar einfachen Tipps kannst du dich vor der
Kamera direkt wohler fihlen -
und genau darum geht es in diesem Guide
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Tipp 1: Du musst nichts kénnen

Der groBte Irrtum:

Viele denken, sie missten wissen, wie man sich
bewegt oder posiert.

Die Wahrheit ist:

Du darfst einfach du selbst sein.
Bei meinen Shootings geht es nicht um perfekte
Posen,
sondern um echte Momente.

Denk daran:
Du wirst angeleitet — ganz entspannt und ohne
Druck.

www.albfoto-jessica-albiez.de



Tipp 2: Bewegung statt ,,Stillstehen“

Steif stehen = Unsicherheit.
Viel besser: kleine Bewegungen
gemeinsam ein paar Schritte laufen
sich anschauen
lachen, reden

So entstehen ganz automatisch naturliche Bilder.

Die schénsten Fotos entstehen oft genau
zwischen den ,gestellten“ Momenten.
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Tipp 3: Fokus auf dein Gegeniiber

Wenn du dich nur auf die Kamera konzentrierst,
wird es schnell unangenehm.

Trick:
Richte deine Aufmerksamkeit auf:

deinen Partner

dein Kind
den Moment

Plotzlich ist die Kamera gar nicht mehr so wichtig.

Und genau dann entstehen die emotionalsten
Bilder.
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Tipp 4: Trag Kleidung, in der du dich
wohlfiuhlst

Das klingt simpel - macht aber einen riesigen
Unterschied.

Wichtig:
nichts, worin du dich verkleidet flhlst
lieber schlicht & naturlich

Farben, die zu dir passen

Wenn du dich wohlflihlst, sieht man das sofort
auf den Bildern.

www.albfoto-jessica-albiez.de



Tipp 5: Vertrauen ist alles

Das Wichtigste beim Shooting ist:
dass du dich fallen lassen kannst
Und genau dafur bin ich da.
Ich begleite dich durch das Shooting, gebe dir kleine

Impulse und sorge dafur,
dass du dich wohlfluhlst - ganz ohne Druck
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Du musst nicht perfekt sein, um schéne Bilder zu
bekommen.

Du musst nur du selbst sein.

Und genau das halte ich fur dich fest -
ehrlich, naturlich und gefthlvoll

Wenn du dir genau solche Bilder wiinschst,
melde dich gerne ganz unverbindlich bei mir

Ich freue mich, deine Geschichte festzuhalten

Hier kannst du direkt dein Shooting anfragen:
http://www.albfoto-jessica-albiez.de

oder per Whatsapp 015227946418
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